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हिमालयी वातावरणीय एवं अंतररक्ष भौहतकी शोध प्रयोगशाला 

भौहतकी हवभाग, िेमवती नंदन बिुगुणा गढ़वाल हवश्वहवद्यालय  

श्रीनगर गढ़वाल, उत्तराखंड 
 

श्रीनगर गढ़वाल की वायु गुणवत्ता सूचकांक (AQI) तीसरा बुलेहिन  
उत्तराखंड में वायु गुणवत्ता को समझने के लिए NAAQS, AQI और स्थानीय शोध का महत्व 

हेमवती नंदन बहुगुणा गढ़वाल विश्वविद्यालय, श्रीनगर गढ़वाल के भौततकी ववभाग स्थित हहमालयी 
वातावरणीय एवं अतंररक्ष भौततकी शोध प्रयोगशाला में डॉ. आलोक सागर गौतम तिा उनकी 
शोध टीम अमनदीप ववश्वकमाा , अंककत कुमार, और सरथवती रावत  द्वारा जनहहत को ध्यान 
में रखते हुए तिा वतामान मौसमीय पररवतानों, हाल के हदनों में हुई भीषण जंगलों की आग, 

उससे उत्पन्न वायु गुणवत्ता में गगरावट एवं हाल के हदनों में हुए वषाा के कारण वायु गुणवत्ता 
में हुए सुधार के पररप्रेक्ष्य में, हेमवती नंदन बहुगुणा गढ़वाल विश्वविद्यालय, श्रीनगर गढ़वाल के 
भौततकी ववभाग स्थित हहमालयी वातावरणीय एवं अंतररक्ष भौततकी शोध प्रयोगशाला द्वारा 
हदनांक 07 मई 2026 को दोपहर 12:45 बजे, भौततकी ववभाग, चौरास पररसर में “वतामान 
मौसमीय पररवतान एवं वायु गुणवत्ता का तीसरा बुलेहटन” जारी ककया । इस बुलेहटन में क्षेत्र की 
वतामान वायु गुणवत्ता, प्रदषूण थतर, मौसमीय पररस्थिततयों तिा इनके संभाववत कारणों का 
वैज्ञातनक ववश्लेषण प्रथतुत ककया. साि ही आम जनमानस के ललए आवश्यक सावधातनयों, 
थवाथ्य संबंधी सुझावों एवं पयाावरणीय जागरूकता से संबंगधत महत्वपूणा जानकारी भी साझा 
की गई । 

1. Main Highlights: “बाररश से लमिी राहत: श्रीनगर गढ़वाि में AQI ‘खराब’ से 
‘संतोषजनक’ शे्रणी में पहुुँचा”  

2. “वनाग्नन, ब्िैक काबबन और मौसमीय बदिाव: हहमाियी क्षेत्र की वायु गुणवत्ता पर 
वैज्ञाननक अध्ययन”  

3. “हहमाियी वातावरण में बदिाव के संकेत: वषाब से घटी प्रदषूण की मार”  
4. “जंगिों की आग से बढ़ा प्रदषूण, बाररश ने दी राहत” 
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श्रीनगर गढ़वाि में मौसमीय बदिाव के साथ वायु गणुवत्ता में सुधार: AQI, 

ब्िैक काबबन और बायोमास बननिंग के संयुक्त अध्ययन से महत्वपूणब संकेत 

श्रीनगर गढ़वाल। हेमवती नंदन बहुगुणा गढ़वाल विश्वविद्यालय, श्रीनगर गढ़वाल के भौततकी 
ववभाग स्थित हहमालयी वातावरणीय एवं अंतररक्ष भौततकी शोध प्रयोगशाला द्वारा 30 अप्रैल 
2026 से 07 मई 2026 के बीच ककए गए संयुक्त अध्ययन में क्षेत्र की वायु गुणवत्ता, मौसमीय 
पररस्थिततयों, बायोमास बतनिंग तिा ब्लैक काबान सांद्रता के बीच महत्वपूणा संबंध सामने आए 
हैं। अध्ययन से थपष्ट हुआ है कक वपछले हदनों हुई वषाा, तापमान में कमी, वातावरण में बढ़ती 
नमी तिा वायु संचरण (Ventilation) में सुधार के कारण श्रीनगर गढ़वाल की वायु गुणवत्ता में 
उल्लेखनीय सुधार दजा ककया गया। 

अध्ययन के अनुसार 30 अप्रैल 2026 को वायु गुणवत्ता सूचकांक (AQI) लगभग 239.52 दजा 
ककया गया िा, जो “खराब” (Poor) शे्रणी में आता है। इसके बाद मौसमीय पररस्थिततयों में 
बदलाव के कारण AQI में लगातार गगरावट देखी गई। 01 मई को AQI 145, 02 मई को 124.41 
तिा 03 मई को घटकर 80 तक पहुुँच गया, स्जससे वायु गुणवत्ता “संतोषजनक” (Satisfactory) 

शे्रणी में आ गई। 04 से 07 मई के बीच AQI 90–104 के बीच बना रहा, जो “संतोषजनक” से 
“मध्यम” शे्रणी को दशााता है। यह वपछले सप्ताह की तुलना में प्रदषूण थतर में उल्लेखनीय 
कमी का संकेत है। 

मौसमीय आंकडों के ववश्लेषण से ज्ञात हुआ कक 01 और 02 मई को अगधकतम तापमान 
लगभग 32°C रहा, जबकक 03 मई से इसमें उल्लेखनीय गगरावट दजा की गई और तापमान 
घटकर 24–26°C के बीच पहुुँच गया। इसी दौरान वातावरण में नमी (Humidity) लगातार बढ़ी 
और 03 मई को औसत आद्राता लगभग 83% दजा की गई। कई हदनों में अगधकतम आद्राता 
90% से अगधक रही, स्जससे वातावरण अगधक नम और ठंडा महसूस हुआ। 02 मई को लगभग 
9.9 लममी वषाा दजा की गई, जबकक 03, 04 और 05 मई को भी हल्की वषाा हुई। ववशेषज्ञों के 
अनुसार वषाा और उच्च आद्राता ने वायुमंडल में उपस्थित सूक्ष्म कणों एवं प्रदषूकों को नीचे 
बैठाने (washout effect) में महत्वपूणा भूलमका तनभाई। 

बायोमास बतनिंग और ब्लैक काबान के आंकडों स ेभी मौसमीय पररवतानों का प्रभाव थपष्ट रूप 
से हदखाई हदया। 30 अप्रैल को बायोमास बतनिंग का औसत लगभग 47.84% तिा ब्लैक काबान 
की औसत सांद्रता 640.74 ng/m³ दजा की गई। 01 और 02 मई को बायोमास बतनिंग में कमी 
देखी गई, लेककन 02 मई को ब्लैक काबान का औसत थतर 778.36 ng/m³ तक पहुुँच गया, जो 
थिानीय या क्षेत्रीय दहन गततववगधयों के प्रभाव को दशााता है। 03 मई के बाद ब्लैक काबान में 
कमी की प्रववृत्त देखी गई। हालांकक 04 मई को ब्लैक काबान का अगधकतम थतर 5774 ng/m³ 
तक पहुुँचा, लेककन औसत थतर अपेक्षाकृत कम रहा, जो ककसी अल्पकाललक थिानीय प्रदषूण 
घटना का संकेत हो सकता है। 
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तुलनात्मक रूप स ेदेखा जाए तो जब तापमान अगधक और वातावरण शुष्क िा, तब AQI तिा 
ब्लैक काबान दोनों उच्च थतर पर दजा ककए गए। वहीं वषाा, उच्च आद्राता और कम तापमान के 
दौरान AQI में सुधार और ब्लैक काबान में कमी दजा हुई। इससे थपष्ट होता है कक मौसमीय 
कारक—ववशेषकर वषाा, नमी और वायु संचरण—क्षेत्र की वायु गुणवत्ता को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाववत 
करते हैं। 

डॉ गौतम और उनकी शोध टीम  के अनुसार, वपछले हदनों जंगलों की आग, सूखी वनथपततयों 
के दहन तिा थिानीय बायोमास बतनिंग गततववगधयों ने वाय ुगुणवत्ता को प्रभाववत ककया िा, 
लेककन मई के प्रिम सप्ताह में बदले मौसम ने प्रदषूण थतर को कम करने में सहायता की। 
किर भी, हहमालयी क्षेत्रों में वनास्नन, थिानीय दहन गततववगधयों तिा बढ़ते तापमान पर तनरंतर 
तनगरानी बनाए रखना अत्यंत आवश्यक है, क्योंकक ये कारक भववष्य में पुनः वायु गुणवत्ता को 
गंभीर रूप से प्रभाववत कर सकते हैं। 

अध्ययन से यह भी संकेत लमलता है कक जलवायु पररवतान, वनास्नन और शहरी/थिानीय प्रदषूण 
के संयुक्त प्रभाव भववष्य में पवातीय क्षेत्रों की वायु गुणवत्ता और मानव थवाथ्य के ललए बडी 
चुनौती बन सकते हैं। इसललए वैज्ञातनक तनगरानी, जन-जागरूकता, वनास्नन तनयंत्रण तिा सतत 
पयाावरणीय प्रबंधन की हदशा में समस्न्वत प्रयासों की आवश्यकता है। 
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िोटो :  डॉ. आलोक सागर गौतम तिा उनकी शोध टीम अमनदीप ववश्वकमाा , अंककत कुमार, 

और सरथवती रावत  भौततकी ववभाग, चौरास पररसर में वायु गुणवत्ता का तीसरा बुलेहटन जारी 
करते हुए 

 

 


