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SKILLS

भाषा : उ�राखंड के पुराता��वक धरातल पर रा�ल सांकृ�यायन, (के���य �ह�द�
�नदेशालय ,भारत सरकार)- अंक 298,वष� -60, �सत�बर-अ�टूबर 2021 -
ISSN-0523-1418

�यो�तव�द ��ानम : या�ा सा�ह�य का �ह�द� फलक, UGC,Care Listed,
दशम वष� ,�थम अंक 2021,ISSN-2278-0327

LEADERSHIP QUALITIES 

PUBLIC SPEAKING

GOOD COMMUNICATION SKILLS

FLEXIBLE

D e p a r t m e n t  o f  H i n d i  a n d  M o d e r n  I n d i a n

L a n g u a g e s ,  
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T e h r i  G a r h w a l  –  2 4 9 1 9 9  ( U t t a r a k h a n d )
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RESEARCH PAPER

NET :

UGC, DELHI (INDIA)- 

2015

NET-JRF: 

UGC, DELHI (INDIA) - 

2015

M.A:
HNB Garhwal(Central) University,
Srinagar, Garhwal-Uttarakhand, India 2010

शोध �दशा : रा�ल सांकृ�यायन के या�ा सा�ह�य म� उ�राखंड का धम� दश�न,
UGC,Care Listed,अंक - 55,2021,ISSN:0975-735X

शोध मीमांसा: रा�ल सांकृ�यायन के सा�ह�य म� उ�राख�ड का नारी समाज,
(An International Refereed Research Journal) Approved by
UGC, No.48923,IIJ Impact Factor-2.695, Year IV, Part –I, No-
XVI, ISSN- 2348-4624

MANAGMENT SKILLS

Teaching Experience :         7 years and 6 months

आधु�नक सा�ह�य: शेखर जोशी क� कहा�नय� म� पहाड़ी नारी का आत�नाद,  UGC,
Care Listed अंक-10, VOL-39, 2021, ISSN-2277-7083

 संगो�ी/काय�शाला/स�मेलन :        63 (SIXTY THREE)

लघु शोध /शोध     -       03
स�मान/पुर�कार / उपल�� 

ब�� केदार �वकास स�म�त देहरा�न उ�राखंड �ारा �स�ा जगत म� उ�कृ� काय�
एवं सफलता हेतु स�मा�नत 2022 
मु�यमं�ी उ�राखंड सरकार �ारा स�मा�नत (शै��क एवं अ�य ग�त�व�धय� म�
हे0न0ब0ग0 �व��व�ालय क� और से उ�कृ� काय� हेतु ) 2015
�वशेष�: संयु� रा� संघ �ारा घो�षत �थम 'World Youth Skill Day' के
त�वाधान म� सेवा योजन सूचना एवं मं�णा के��, हे0न0ब0ग0 �व��व�ालय �ारा
आयो�जत काय��म, 15 जुलाई 2015.
Participant: All india contest of teacher trainees competencies,
Dayal Bagh Educational Institute (Deemed University) Agra. 29
March 2009.
�वशेष�: हे0न0ब0ग0�व��व�ालय के सेवायोजन सूचना एवं मं�णा के�� �ारा
आयो�जत �व�भ� �व�ालय�/महा�व�ालय� म� वृ��क परामश� और ����व �वकास
काय��म 2015   ।

शोध प� : रा�ीय/अंतरा��ीय-  26 (TWENTY SIX)

�वशेष�: �ौढ़ एवं सतत् �श�ा �वभाग हे0न0ब0ग0 �व��व�ालय �ारा
आयो�जत युवा रोजगार एवं माग�दश�न काय�शाला, 2-6 माच� 2016

�े� �शवराथ�, रा�ीय सेवा योजना (NSS) इकाई �बड़ला प�रसर �ीनगर,
2006



सद�य/दा�य�य
�भार: �वभागा�य�, �ह�द� एवं आधु�नक भारतीय भाषा �वभाग, �वामी रामतीथ� प�रसर, बादशाही थौल, �टहरी
गढ़वाल 
संयोजक: �नातको�र(�ह�द�) �वेश स�म�त, �वामी रामतीथ� प�रसर,बादशाहीथौल, �टहरी 2023-24
सद�य:पा��म स�म�त(B.O.S.),�ह�द� �वभाग, हे0न0ब0ग0 क� ��य �व��व�ालय, �ीनगर गढ़वाल
सहायक �नयंता : �नयंता मंडल �वामी रामतीथ� प�रसर, बादशाहीथौल, �टहरी 2023-24
सद�य: कै�रयर काउं�स�ल�ग एवं �लेसम�ट सेवा स�म�त,�वामी रामतीथ� प�रसर, बादशाहीथौल, �टहरी 2023-24
सद�य: �नातक �वेश स�म�त, �वामी रामतीथ� प�रसर, बादशाहीथौल, �टहरी  2023-24
सद�य: पु�तकालय स�म�त, �वामी रामतीथ� प�रसर बादशाहीथौल, �टहरी  2022-23 - 2023-24
सह संपादक : �हमालो�कनी वा�ष�क प��का, �वामी रामतीथ� प�रसर,बादशाहीथौल, �टहरी  2022-23
सद�य: NAAC �व��व�ालय अपडेट स�म�त, �वामी रामतीथ� प�रसर बादशाहीथौल, �टहरी 2022-23
सद�य: चयन स�म�त ��ड़ा �वभाग, �वामी रामतीथ� प�रसर,बादशाहीथौल, �टहरी  2022-23
संयोजक: �ह�द� पखवाड़ा समारोह, �वामी रामतीथ� प�रसर, बादशाहीथौल, �टहरी, 14 �सत�बर 2022 से 28 �सत�बर
2022
संयोजक: �नातको�र (�ह�द�) �वेश स�म�त, �वामी रामतीथ� प�रसर,बादशाहीथौल, �टहरी  2022-23
सद�य: सां�कृ�तक स�म�त, छा� संघ चुनाव स�मत, �वामी रामतीथ� प�रसर,बादशाहीथौल, �टहरी 2022-23
सद�य: छा� संघ चुनाव स�म�त, �वामी रामतीथ� प�रसर,बादशाहीथौल, �टहरी 2022-23
सद�य: जीवन कौशल एवं ����व �वकास �नातक पा��म,�वामी रामतीथ� प�रसर,बादशाहीथौल, �टहरी 2022-23
सद�य: �नातक �वेश स�म�त �वामी रामतीथ� प�रसर, बादशाहीथौल, �टहरी 2022-23
सहायक �नयंता : �नयंता मंडल �वामी रामतीथ� प�रसर, बादशाहीथौल, �टहरी 2021-22
सहायक छा�ावास अधी�क : �वामी रामतीथ� प�रसर, बादशाहीथौल, �टहरी 2021-22

सद�य: �नातक �वेश �वामी रामतीथ� प�रसर, बादशाहीथौल, �टहरी 2021-22
सद�य: उ�त भारत, �वामी रामतीथ� प�रसर, बादशाहीथौल, �टहरी 2021-22
सद�य:एटं� रै�ग�ग �कवाइड �वामी रामतीथ� प�रसर, बादशाहीथौल, �टहरी 2021-22
सद�य: अनुशासन स�म�त (ष� एव स�तम् द��ांत समारोह) हे0न0ब0ग0�व��व�ालय,�ीनगर, 2018-2019.
सद�य: अनुशासन स�म�त छा� संघ चुनाव, स� 2018-2019 एवं 2019-2020,हे0न0ब0ग0�व��व�ालय,�ीनगर
सद�य: �ह�द� पखवाड़ा समारोह, राजभाषा �को�, हे0न0ब0ग0�व��व�ालय,�ीनगर 2017, 2018 एवं 2019।
सद�य: रा�ीय सेवा योजना सलाहकार स�म�त,हे0न0ब0ग0�व��व�ालय,�ीनगर 2015 एवं 2016.

अ�य:
10 years Experience as a N.S.V, National Service Scheme 2004-2005 to 2014-2015 H.N.B Garhwal
University Srinagar Garhwal.
एन ० एस० एस० ए० बी० एवं सी० �माण प� 
��तभाग रा�ीय एक�करण �श�वर (National Integration Camp)Ministry of Youth Affairs and
Sports, हे0न0ब0ग0 क� ��य �व��व�ालय �ीनगर, 09 से 15 नव�बर 2015
��तभाग: �काउट गाइड एवं शार�रक �श�ा ��श�ण �श�वर, हे0न0ब0ग0 क� ��य �व��व�ालय �ीनगर, 19 माच� से 24 माच�
2009
�े� �शवराथ� रा�ीय सेवा योजना इकाई �बड़ला प�रसर �ीनगर 2006 


