
SYLLABUS 
For UG COURSE (III / IV Semester) UNDER NEP-2020 

 
AMDSC-2: Basic Yoga Practices 

Course Details 
 

Objective of Course 
 
The subject entitled Basic Yoga Practices has the following objectives: 

 Students of the UG course will have an understanding about origin, history, 
meaning and types of Yoga. 

 They will have an idea about the Asana, Pranayama and Meditation. 
 Students will experience the benefits of Asana, Pranayama and Meditation 

by self-practice. 
 
Total Number of Hours: 30 Theory Tutorial Practical 
Credits 0 0 2 
Hours/ week 0 0 2 
                                                  SCHEME OF EXAMINATION 
Total Marks:  
                                                                     Theory: 1 
 

                   Practical: Nil 

Final Exam (SEE) Internal 
Assessment 
(CT+TA) 

Final Exam 
(SEE) 

Internal 
Assessment 
(CT+TA/PR) 

    
 
Syllabus 
 
Unit-1: Fundamentals of Yoga 
History and Development of Yoga, Meaning and Definition of Yoga, Aim and Objectives 
of Yoga, Misconceptions of Yoga; Brief knowledge about Streams of Yoga; Importance of 
Yoga. 
 
Unit-2:SookshmaVyayama and Soorya Namaskar 
Padanguli Naman & Goolf Naman, Goolf Chakra, Janu Naman, Poorna Titali Asana, Manibandha 
Naman, Kehuni Naman, Skandha Chakra, Greeva Sanchalana, Soorya Namaskar.  
 
Unit-3: Asana 
Tadasana, Vrikshasana, Utkatasana, ArdhChakrasana, Pashchimuttasana, Goumukhasana, 
Vakrasana,Vajrasana,Uttanpadasana, Nokasna,Halasana, Shavasana Bhujangasana, Shalabhasana, 
Dhanurasana,  Makarasana. 
 
Unit-4: Pranayama and Meditation 
Nadishodhan, Bhastrika, Seetali, Bhramari, Ujjayi, Soham& Pranav Meditation, Yoga-Nidra. 
 
TEXT BOOKS 

1. Singh S. P: History of Yoga, PHISPC, Centre for Studies in Civilization Ist, 2010  



2. Singh S. P & Yogi Mukesh: Foundation of Yoga, Standard Publication, New Delhi, 2010 
3. Saraswati,SwamiSatyananda: SuryaNamaskar,YogaPublicationTrust,Munger,2004 
4. SwamiSatyanandaSaraswati: Asana Pranayama Mudra-Bandha, Bihar School of Yoga, 

Munger,2005. 
5. Digambar, Swami (2012) Hathpradipika (Swatmaramkrit), Kaivalyadham Lonavala, 

Pune. 
6. Swami, NiranjananandSaraswati (2013) Gherand Samhita, BiharSchoolofYoga, Munger. 
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VAC-2       Life Skills and Personality Development  

SYLLABUS 
For 

UG COURSE (I/II Semester) 
UNDER NEP-2020 

Total Lectures: 30        Credits: 02 

UNIT I -  Career and Professional Skills -(06) 

Career and Professional Skills: Listening Skills, Reading Skills, Writing Skills, Effective 

Resume preparation, Interview Skills, Group Discussion Skills, Exploring Career 

Opportunities, Psychometric Analysis and Mock Interview Sessions 

Team Skills: Cognitive and Non-Cognitive Skills, Presentation Skills, Trust and 

Collaboration, Listening as a Team Skill, Brainstorming, Social and Cultural Etiquettes 

Digital Skills: Computer skills, Digital Literacy and Social Media, Digital Ethics and Cyber 

Security 

 UNIT II- Attitude and Motivation  (06) 

Attitude: Concept, Significance, Factors affecting attitudes, Positive attitude - 

Advantages, Negative attitude- Disadvantages, Ways to develop positive attitude, 

Difference between personalities having positive and negative attitude.  

Motivation: Concept, Significance, Internal and external motives - Importance of self-

motivation- Factors leading to de-motivation, Maslow’s Need Hierarchy Theory of 

Motivation,  

UNIT III- Stress-management and Development of Capabilities (06) 

Development of will power, imagination through yogic lifestyle- Development of 

thinking , emotion control and discipline of mind through Pranayama- Improvement of 

memory through meditation-Stress: meaning,  causes, and effects of stress in life 

management- Stress : psycho-physical mechanism ,management of stress through Yoga. 

UNIT IV-  Other Aspects of personality Development (06) 

 Body language - Problem-solving - Conflict and Stress Management - Decision-making 

skills -Leadership and qualities of a successful leader - Character-building -Team-work - 

Time management -Work ethics – Good manners and etiquette.  



UNIT  V - Health and Hygiene (06) 

 Health and Hygiene- Meaning and significance for Healthy Life- 3. Exercise 

and  Nutrition and Immunity. Obesity- Meaning, Types and its Hazards. - Physical 

Fitness and Health Related Physical Fitness- Concept, Components and Tests- . 

Adventure Sports. 

Suggested Readings: 

1. Barun K. Mitra, “Personality Development & Soft Skills”, Oxford Publishers, 

Third impression,2017. 

2. Ghosh, Shantikumar. 2004. Universal Values. Kolkata: The Ramakrishna 

Mission  

3. Larry James, “The First Book of Life Skills”; First Edition, Embassy Books, 

2016. 

4. L.Chaito : Relaxation & Meditation Techniques,1983 
5. Michael Aegyle : Bodily Communication, Methuen,1975 
6. Mulligan J : The personal Management (handbook) 
7. M.L. Kamlesh (1998), "Psychology in Physical education and Sports" 

Metropolitan Book Company, New Delhi 
8. Patra, Avinash. 2012. The Spiritual Life and Culture of India. London: Oxford 

University Press. 
9. Postonjee D.M.: Stress and Coping,The Indian Experience,sage 

Publication,New Delhi 
10. .R.D. Sharma (1979), "Health and Physical Education" Gupta Prakashan, New 

Delhi. 
11. Shiv Khera, “You Can Win” , Macmillan Books, New York, 2003. 

12. Acharya Maha Pragya- Shakti ki Sadhna (Hindi medium) 

13.  Acharya Mahapragya- Naya manav, naya Vishwa, Adarsh Sahitya Sangh, 

Churu    (Hindi medium) 

14.  Shiv Khera- Jeet Apki (Hindi medium) 

 

 

 

 

 

 

 



पपपपपपपपप  शीर्षक: 

जीवन कौशल और व्यक्तित्व ववकास 
(ननन नननननन नननन नन ननननननन “ननननन नननननन ननननननननन”) 

 

(पपपपपप पप पपप पपपप-30)    

 (पपपपपपप-02) 

 

यूवनट I -  कैररयर और व्यावसावयक कौशल 

कैरियि औि व्यावसाययक कौशल: सुनना,पढ़ना,लेखन कौशल, प्रभावी बायोडेटा (व्यक्ति वृत्त) तैयाि 

किना, साक्षात्काि कौशल, समूह चचाा कौशल, कैरियि के अवसिोों की खोज, साइकोमेयटि क यवशे्लषण 

औि कृयिम साक्षात्काि सि 

टीम कौशल: सोंज्ञानात्मक औि गैि-सोंज्ञानात्मक कौशल, प्रसु्तयत कौशल, यवश्वास औि सहयोग, एक 

टीम कौशल के रूप में सुनना, यवचाि-मोंथन, सामायजक औि साोंसृ्कयतक यशष्टाचाि 

यडयजटल कौशल: कों पू्यटि कौशल, यडयजटल साक्षिता औि सोशल मीयडया, यडयजटल नैयतकता 

औि साइबि सुिक्षा 
 

यूवनट II- मनोवृवि और पे्ररणा 

मनोवृयत्त (दृयष्टकोण): अवधािणा, महत्व, दृयष्टकोण को प्रभायवत किने वाले कािक, सकािात्मक दृयष्टकोण - लाभ, 

नकािात्मक दृयष्टकोण- नुकसान, सकािात्मक दृयष्टकोण यवकयसत किने के तिीके, सकािात्मक औि नकािात्मक 

दृयष्टकोण वाले व्यक्तित्वोों के बीच अोंति। पे्रिणा: अवधािणा, महत्व, आोंतरिक औि बाहिी पे्रिक 

आत्म-पे्रिणा का महत्व- यडमोयटवेशन (पे्रिणा की कमी )के कािक, मास्लो की अयभपे्रिणा पदानुक्रम का यसद्ाोंत, 

 

यूवनट III- तनाव प्रबंधन और क्षमताओ ंका ववकास 

योग जीवन शैली के माध्यम से इच्छा शक्ति,कल्पना का यवकास- प्राणायाम के माध्यम से सोच, 

भावना यनयोंिण औि मन के अनुशासन का यवकास- ध्यान के माध्यम से सृ्मयत में सुधाि 

तनाव: जीवन प्रबोंधन में तनाव के अथा, कािण औि प्रभाव- तनाव: मनो-शािीरिक तोंि, योग के 

माध्यम से तनाव का प्रबोंधन। 
 

यूवनट IV- व्यक्तित्व ववकास के अन्य पहलू 

शािीरिक भाषा (हाव भाव) - समस्या-समाधान - अन्तर्द्ान्द औि तनाव प्रबोंधन - यनणाय लेने का 

कौशल - नेतृत्व औि एक सफल नेता के गुण - चरिि यनमााण - टीम-काया - समय प्रबोंधन - 

काया नैयतकता -अच्छी आदतें औि यशष्टाचाि। 

 

यूवनट V - स्वास्थ्य और स्वच्छता  

स्वास्थ्य औि स्वच्छता- स्वस्थ जीवन का अथा औि महत्व, व्यायाम औि पोषण औि प्रयतिक्षा। मोटापा- अथा, 

प्रकाि औि इसके खतिे। - शािीरिक स्वस्थता औि शािीरिक स्वास्थ्य सोंबोंधी स्वस्थता - अवधािणा, घटक औि 

पिीक्षण-। साहयसक खेल। 

 



VAC-1 Understanding and Connecting with Environment 
 

SYLLABUS 
For 

UG COURSE (I / II Semester) 
 

UNDER NEP-2020 
 
 

Understanding and Connecting with Environment (2 Credits) 
 
Unit I: Understanding of Environment 
 
(i)  Definition, scope and importance of Environment, Multidisciplinary nature of 

Environmental Sciences 
(ii)Understanding of Ecology and Ecosystems,EcologicalSuccession and 

EcosystemServices 
(iii)  Energy flow in an Ecosystem;FoodChain,FoodWebandEcological Pyramids  
(iv)   Human interaction with its Environment 
 
Unit II: Natural Resources and Biodiversity Conservation  
 
(i)    Basic concept, types and values of Natural Resources 
(ii)  Resource Consumption, Restoration and Conservation Practices and Sustainable 

Development  
(iii) Concept, values and distribution of Biodiversity and its linkages with culture, health 

and people 
(iv) Threats to Biodiversity and Biodiversity conservation 
 
Unit III: Global Environmental issues  
 
(i)   Environmental Pollution and Waste Management  
(ii)  Climate Change, Green House Effect and Global Warming  
(iii) Radiations, Nuclear and Technological Hazards 
(iv) Population Growth, Disaster, Pandemic and Human Health Risks 
 
Unit IV: Environment and Society 
 
(i) Origin and Evolution of Human; Social, Cultural and Religious Structure and values of  

Environment  
(ii) Traditional Wisdom, Indigenous/traditional Communities and Livelihood Security 

4.3 Industrial Society, Modernization and Adaptations to Natural and Anthropogenic  
variations  

(iii) Environmental Movements, Environmental Ethics and Legislations 
(iv) Connecting human society with conservation and management of water, energy,  

biodiversity, culture and heritage and waste management   
 
 



 

SuggestedReadings for Environmental Science UG I and II Semester 
 

 

1. WorldCommissiononEnvironmentandDevelopment.1987.OurCommonFuture.Oxf

ordUniversityPress. 

2. Ramakrishnan, P.S., Purohit, A.N., Saxena, K.G., Rao, K.S., Maikhuri, R. K. 1996. 

Conservation and Management of Biological Resources in Himalaya. Oxford & IBH 

Publishing Co. Pvt. Ltd. New Delhi 

3. Erach Bharucha, Environmental Studies. 2004.UGC and BVIEER Pune 

4. Khanduri, I., Pandey, M., Maikhuri, R. 2006. Environment and Ecology, Trans 

media Publication Srinagar Garhwal 

5. Pepper,I.L.,Gerba,C.P.&Brusseau,M.L.2011.EnvironmentalandPollutionScience.Acad

emicPress. 

6. Paryavaran Mitra. Explore, Discover, Think, Act. 2011. Centre for 

Environmental Education  

7. P.D. Sharma, 2012 Ecology and Environment. Rastogi Publication 

8.  

Sodhi,N.S.,Gibson,L.&Raven,P.H.(eds).2013.ConservationBiology:Voicesfromt

heTropics.JohnWiley&Sons. 

9. Singh,J.S.,Singh,S.P.andGupta,S.R.2014.Ecology,EnvironmentalScienceand 

recourse Conservation.Anamaya Publishers. 

10. Gopal. B., Bhardwaj, N. Elements of Ecology. Vikas Publication House New Delhi 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



नयी शिक्षा नीति के अंिर्गि मूल्य वर्धगि पाठ्यक्रम 

"पयागवरण की समझ एव ंजुड़ाव" 

"अंडरस्टैंडडरं् एंड कनेक्टंर् ववथ एनवायरनमेंट" 

(2 credits) 
 

इकाई 1: पयागवरण की समझ 
(i)  पर्यावरण की पररभयषय, के्षत्र और महत्व, पर्यावरण ववज्ञयन की बहु-ववषर्क प्रकृति 
(ii)  पयररस्थितिकी और पयररस्थितिकी िंत्र, पयररस्थितिक उत्तरविान और पयररस्थितिकी  

 िंत्र सेवयओं की समझ 
(iii)  पयररस्थितिकी िंत्र में ऊर्या प्रवयह; खयद्र् श्ृंखलय, खयद्र् र्यलऔर पयररस्थितिक  

 वपरयममड 
(iv)  पर्यावरण के सयि मयनव पयरथपररकिय 
 
इकाई 2:  प्रयकृतिक संसयधन और रै्व ववववधिय संरक्षण 
 
(i)  प्रयकृतिक संसयधनों की मलू अवधयरणय, प्रकयर और अहममर्ि 
(ii)  संसयधन उपभोग, बहयली और संरक्षण अभ्र्यस और सिि ववकयस 

(iii)  र्ैवववववधिय की अवधयरणय, मूल्र् और वविरण, संथकृति, थवयथ्र् और लोगों के   

  सयि र्ैवववववधिय कय रु्डयव 
(iv)  र्ैव ववववधिय के मलए खिरय, र्ैव ववववधिय संरक्षण  
 
इकाई 3: वैकववक पयागवरण मुद्दे 
 
(i)            पर्यावरण प्रदषूण और अपमिष्ट प्रबंधन 

(ii)           र्लवयर्ु पररविान, ग्रीन हयउस प्रभयव और ग्लोबल वयममिंग 

(iii)          ववककरण, परमयणु और िकनीकी खिरे 

(iv)          र्नसंख्र्य वदृ्धध, आपदय, महयमयरी और मयनव थवयथ्र् र्ोखखम 
 

इकाई 4:  पयागवरणऔरसमाज 
(i)        मयनव की उत्पवत्त और ववकयस; पर्यावरण की सयमयस्र्क, सयंथकृतिक और धयममाक    
       संरचनय और पर्यावरण कय महत्व 

(ii)          पयरंपररक ज्ञयन,  थवदेिी / पयरंपररक समुदयर् और आर्ीववकय सुरक्षय, 4.3 औद्र्ोधगक     
       समयर्,  प्रयकृतिक और मयनव र्तनि ववववधियओ ंकय आधुतनकीकरण और अनुकूलन 
(iii)         पर्यावरण सम्बंधधि आदंोलन, पर्यावरण नैतिकिय और कयनून 
(iv)     मयनव समयर् को र्ल, ऊर्या के संरक्षण और प्रबंधन से र्ोडनय,  र्ैवववववधिय,  
                 संथकृति, ववरयसि और अपमिष्ट प्रबंधन 



VAC-3 INDIAN KNOWLEDGE SYSTEM

SYLLABUS
For

UG COURSE (III/ IV Semester)
UNDER NEP-2020

Indian Knowledge System: (2 Credits)
(Total Teaching Hours- 30)

Syllabus
Unit I: Introduction to Indian Knowledge System (IKS), Definition, Concept and Scope of

IKS (4 )

1.1 Definition, Concept and Scope of IKS
1.2 IKS based approaches on Knowledge Paradigms
1.3 IKS in ancient India and in modern India

Unit II: IKS and Indian Scholars, Indian Literature (8)

2.1 Philosophy and Literature (Maharishi Vyas, Manu, Kanad, Pingala, Parasar, Banabhatta,
Nagarjuna and Panini)

2.2 Mathematics and Astronomy (Aryabhatta, Mahaviracharya, Bodhayan, Bhashkaracharya,
Varahamihira and Brahmgupta)

2.3 Medicine and Yoga (Charak, Susruta, Maharishi Patanjali and Dhanwantri)
2.4 Sahitya (Vedas, Upvedas, Upavedas (Ayurveda, Dhanurveda, Gandharvaveda)

Puran and Upnishad) and shad darshan (Vedanta, Nyaya.Vaisheshik, Sankhya, Mimamsa,
Yoga, Adhyatma and Meditation)

2.5 Shastra (Nyaya, vyakarana, Krishi, Shilp, Vastu, Natya and Sangeet)

Unit III: Indian Traditional/tribal/ethnic communities, their livelihood and local wisdom (6)

3.1 Geophysical aspects, Resources and Vulnerability
3.2 Resource availability, utilization pattern and limitations
3.3 Socio-Cultural linkages with Traditional Knowledge System
3.4 Tangible and intangible cultural heritage.

Unit IV: Unique Traditional Practices and Applied Traditional Knowledge (8)

4.1 Myths, Rituals, Spirituals, Taboos and Belief System, Folk Stories, Songs, Proverbs, Dance,
Play, Acts and Traditional Narratives

4.2 Agriculture, animal husbandry, Forest, Sacred Groves, Water Mills, Sacred Water Bodies, Land,
water and Soil Conservation and management Practices



4.3 Indigenous Bio-resource Conservation, Utilization Practices and Food Preservation Methods,
Handicrafts, Wood Processing and Carving, -Fiber Extraction and Costumes

4.4 Vaidya (traditional health care system), Tantra-Mantra, Amchi Medicine System
4.5 Knowledge of dyeing, chemistry of dyes, pigments and chemicals

Unit V: Protection, preservation, conservation and Management of Indian Knowledge
System (4)

5.1 Documentation and Preservation of IKS
5.2 Approaches for conservation and Management of nature and bio-resources
5.3 Approaches and strategies to protection and conservation of IKS

VAC-3 भारतीय जाञ प्ाणा
एनईपी-2020 पाठ्यक के तहत ्ूजी कोर् (III/IV रेकेस्ट) के लि्े

बहू विष्ी पाठ्यक

(2 येरे्) (कुि लिक् घं्े- 30)

पाठ्यक

्ूनन् I: भाटती् जान प्ािा (आईकेएर) का परटच्, आईकेएर की परटभाषा, अिधाट्ा
औट दा्टा (4)

1.1 भाटती् जान प्ािा की परटभाषा, अिधाट्ा औट दा्टा
1.2 जान पनतकान पट भाटती् जान प्ािा आधारटत दृष्को्
1.3 पाचीन भाटत औट आधुननक भाटत के भाटती् जान प्ािा

्ूनन् II: भाटती् जान प्ािा औट भाटती् विदिान, भाटती् राहहत् (8)

2.1 दिन् औट राहहत् (कहवष् व्ार, कन,ु क्ाद, वपगंिा, पाटारट, बा्भट्,
नागाजुन् औट पाण्नी)

2.2 गण्त औट खगोि विजान (आ्भ्ट्, कहािीटाचा्,् बोधा्न, भासकटाचा्,्
िटाहलकहहट औट ब्कगुमत)

2.3 चचककतरा औट ्ोग (चटक, रुशुत, कहवष् पतंजलि औट धनिंतरट)
2.4 राहहत् (िेद, उपिेद, उपिेद (आ्ुि्द, धनुि्द, गंधििे्द)

पुटा् औट उपननषद) औट षे दिन् (िेदांत, न्ा्य िैिवेषक, रांख्, कीकांरा, ्ोग,
अध्ातक औट ध्ान)

2.5 िास् (न्ा्, व्ाकट्, कृवष, लिलप, िासतु, नाट् औट रंगीत)



्ूनन् III: भाटती् पाटंपरटक/आहदिारी/जाती् रकुदा्, उनकी आजीविका औट स्ानी्

जान (6)

3.1 भूभौनतकी् पहिू, रंराधन औट रुभेद्ता

3.2 रंराधन उपिबधता, उप्ोग पै्न् औट रीकाएं

3.3 पाटंपरटक जान प्ािा के रा् राकाृजक-रांसकृनतक रंबंध

3.4 कूत् औट अकूत् रांसकृनतक विटारतय

्ूनन् IV: अदविती् पाटंपरटक प्ाएं औट व्ािहारटक पाटंपरटक जान (8)

4.1 लक्क, अनुष्ान, आध्ाृतकक, िजन्ाएए औट विशिार प्ािा, िोक क्ाएए, गीत,
नीनतिचन, नतृ्, खेि, अचधनन्क औट पाटंपरटक क्ाएए

4.2 कृवष, पिुपािन, िन, पवि् उपिन, जि लकिे, पवि् जि ननका्, भूलक, जि
औट कदृा रंटक् औट पबंधन पदधनत्ां

4.3 सिदेिी जैि-रंराधन रंटक्, उप्ोग के तटाके औट खाद् रंटक् के तटाके,

हसतलिलप, िकडी परंसकट् औट नककािी, -फाइबट ननषकष्् औट पोिाक
4.4 िैद् (पाटंपरटक सिासस् देखभाि प्ािा), तं्-कं्, आकची चचककतरा प्ािा
4.5 टंगाई, टंगो के टरा्न विजान, टंजको औट टरा्नो का जान

्ूनन् V: भाटती् जान का रंटक्, रंटक् औट पबंधन लरस्क (4)

5.1 भाटती् जान प्ािा का दसतािेेीकट् औट परटटक्

5.2 पकृनत औट जैि-रंराधन के रंटक् औट पबंधन के लिए दृष्को्

5.3 भाटती् जान प्ािा के रंटक् औट रंटक् के लिए दृष्को् औट ट्नीनत्ाए



AMDSC-6 Tour and Travel Operation

SYLLABUS
For UG COURSE (III / IV Semester) UNDER NEP-2020

Objective:
In this module students will understand the conceptual meaning and function of Travel
agency and tour operator. Further, they can get Knowledge on Travel formalities and
documentation for Inbound and out bound Tour, Preparation of Tour Itinerary and Role
and function of Various Travel Organization.

Syllabus
Unit I:
Concept of Travel Agency Business; History and Present status of Travel Agency
Business. Travel Terminology and Travel Trade Organization: Travel Trade
Abbreviations and other terms: 3 letter City Code and Airport Code, Airline Designated
Code,

Unit-II-
Travel organizations: Travel Agents Association of India (TAAI), Indian Association of
Tour Operators (IATO), International Air Transport Association (IATA), International
Civil Aviation Organization (ICAO)

Unit-III
Concept of Package Tour, Principles of Making Effective Tour Itinerary, Preparation of
itineraries and tour package formulation of a few popular tourist destination and
Handling Package tour.

Unit IV:
Travel documentation (Types of VISA and regulation, Passport ,Travel Insurance),

Suggested Readings:

1. Holloway, K.C., The Business of Tourism (1983), Mac Donbald and
Evans, Plymounth.
2. Syratt Gwenda, Manual of Travel Agency Practice, Buutterworth
Heinmann, London, 1995
3. Susan Webster, Travel Operating Procedures (Second Edition),- Van
Nostrand Reinhold New York.
4. Fuller-Travel Agency Management, South-Vestern Publishing Co.
5. Chand Mohinder, Travel Agency Management, Anmol Publication
Delhi.
6. Gupta S.K.(2007) , International Airfare & Ticketing, UDH, Publlisher.



पाठ्यक

्ूनिट I: ट्रै एजेंस व्रंा् की अरधारणा; ट्रै एजेंस व्रंा् का इनिहां और रिक्ाि
स्थनिि ्ाता शब्ारैल और ्ाता व्ापार ंंगठि: ्ाता व्ापार ंंकेिाकर और अन् शि:्,
ततअकरल् संटल कोड और ए्रपोट् कोड, ए्रैाइि िासकि कोड

्ूनिट- II: ्ाता ंंगठि: ट्रै एजेंं एंोसंएशि ऑफ इंडड्ा (TAAI), इंडड्ि एंोसंएशि ऑफ
टूर ऑपरेटं् (IATO), इंटरिेशिै ए्र टांंपोट् एंोसंएशि (IATA), इंटरिेशिै संवरै एवरएशि
ऑगि्ाइजेशि (ICAO)

्ूनिट-III
प्केज टूर की अरधारणा, प्ारस टूर ्ाता का्य्क बिािे के संदधांि, ्ाता का्य्क ि्् ार करिा
और कुछ ैोकवप् प्ट्ि ्थैल के टूर प्केज ि्् ार करिा और प्केज टूर को ंं्ाैिाि

्ूनिट IV: ्ाता ््िारेेसकरण (रसेा और वरनि्कि के पकार, पांपोट्, ्ाता बसका)



ADMSC-1 Nursery Training Course
Credits: 2

For UG COURSE (III / IV Semester) UNDER NEP-2020

Objective:
The training course is aimed to train the students who take the nursery work as a hobby.
It will also help the students to impart training to local communities and to contribute
the society in making a healthy environment around. At the same time, it can also be
developed as an alternate source of income generation. The Interactive teaching
techniques and practical sessions will be employed to facilitate the learning.

There will be two aspects of the course: The theoretical aspect (one paper of 70 Marks)
and the Practical aspects (Sessional exam of 30 marks)

Course Content

Unit I: Introduction

Importance and scope of nurseries, plant identification and culture. How plants are
named, scientific and common names.Type and classification of nurseries: temporary,
permanent, dry, wet, advantages and disadvantage. Basic requirements for a nursery:
selection of nursery site, soil structure, health and nutrition, available water quality,
slope, aspect and environment. Watering, weed control, importance of a polyhouse/
glasshouse/shade house in a nursery. Major and minor Nutrients.

Unit II: Plant propagation

Seed germination, seed dormancy, handling seeds, pre-germination treatments,
handling seedlings. Preparation of seed Beds, time of seeding, method of seeding,
quantity of required seeds, seed tests, purity percent, seed weight, moisture content,
germination percent. Watering seed beds, weeding and propagating selected species
through seeds. Vegetative propagation: types and importance. Root stocks for fruit
plants. Micro-propagation. Use of greenhouse for nursery production.

Unit III: Management of nurseries

Commercial nursery management, entrepreneurship development, principles of
nursery management: site selection, financial aspects, legal regulations, production
practices (nutrition, water management, pruning and training, storage and handling,
transportation). Irrigation methods, soil and nutritional requirements. Bottom heat
techniques and cold and hot beds. Mist chambers and hardening techniques. Sowing &
plantation techniques. Care & protection of nursery. Financial and Resource
Management.

Unit IV: Nursery pests and Disease management



Overview of nursery pests and diseases, identifying problems, nursery hygiene, type of
pathogen, common diseases: damping off, wilt, leaf spot etc, common insects pests in
nursery: aphids, thrips, mealy bugs, mites, termites etc, methods of pest control
(physical, chemical and biological), standards of spray, minimizing chemical use, etc

Practical Course:
Land identification, irrigation facility, planting material. Infrastructures: nursery beds,
poythene bags, equipments, fertilizers, polyhouse, shade house, polytunnel, composting,
etc.

ADMSC-1 नरस्र प्रशि पाठ्यक
य्रेड: 2

एनईपी-2020 क् तहत ्ूजी कोर् (III / IV र्क्सडस) क् ्िए

उद््े्:

प्रशि पाठ्यक का उद््े् नरस्र क् काक को रौक क् रप के ि्न् वाि् छात् को
प्रशशत कसना है। ्ह छात् को स्ानी् रकु्ा्् को प्रशि प्ान कसन् औस एक
सवस् वातावसि बनान् के रकाज का ्ोग्ान कसन् के भी क्् कस्गा। रा् हर इर्
आ् रजृन क् वैकल्पक सोत क् रप के भी ववक्रत कक्ा जा रकता है। रीखन् की
रुववधा क् ्िए इंडसएल्डव ्रशि तकनीक् औस व्ावहाासक रत् को नन्ोलजत कक्ा
जाएगा।

पाठ्यक क् ्ो पहिू ह्ग्:

(i) रैदधांनतक पहिू (70 अंक् का एक प्पस) औस (ii) व्ावहाासक पहिू (30 अंक् की रती् पसरशा)

पाठ्यक राकगी
्ूननड I: पासच्:
नरस्र का कहतव औस ्ा्सा, पौध् की पहचान औस रंसकृनत। पौध् का नाक कैर् सखा
जाता है, वैजाननक औस राकान् नाक। नरस्र का पकास औस वग्कसि: अस्ा्ी,
स्ा्ी, रूखा, गीिा, फा््् औस नुकरान। नरस्र क् ्िए बुनन्ा्र आवे्कताएं:
नरस्र राइड का च्न, ्कटडर की रंसचना, सवासस् औस पोषि, उपिबध पानी की
गुिवता, ढिान, पहिू औस प्ा्वसि। नरस्र के पानी ््ना, खसपतवास नन्ंति,
पॉिरहाउर/गिारहाउर/र्े हाउर का कहतव। पकुख औस िघु पोषक ततव।

्ूननड II: पौध् का परास



बीज का अंकुसि, बीज रुपतावस्ा, बीज् को रंभािना, अंकुसि पूव् उपचास, सोपाई को
रंभािना। ््ाास्् की तै्ासर, बुवाई का रक्, बुवाई की ववधध, आवे्क बीज् की
काता, बीज पसरशि, रुदधता पनतरत, बीज भास, नकी की काता, अंकुसि पनतरत।
बीज् क् काध्क र् ््ाास्् के पानी ््ना, ननसाई-गुडाई कसना औस च्ननत पजानत््
का परास कसना। वानसपनतक परास: पकास औस कहतव। फि् क् पौध् क् ्िए रड
सडॉक। रूकक परास। नरस्र उतपा्न क् ्िए गीनहाउर का उप्ोग।

्ूननड III: नरस्र का पबंधन
वाणिल््क नरस्र पबंधन, उद््कता ववकार, नरस्र पबंधन क् ्रदधांत: राइड च्न,
ववती् पहिू, कानूनी नन्क, उतपा्न प्ाएं (पोषि, जि पबंधन, छंडाई औस
प्रशि, भंेासि औस हैे्िगं, पासवहन)। ्रचंाई क् तसरक्, ्कटडर औस पोषि रंबंधी
आवे्कताएं। बॉडक हरड तकनीक औस ठंेी औस गक् रतहे। धंुध कश औस रखत
तकनीक। बुवाई औस सोपि तकनीक। नरस्र की ््खभाि औस रुसशा। ववती् औस
रंराधन पबंधन।

्ूननड IV: नरस्र कीड औस सोग पबंधन
नरस्र कीड औस सोग् का अविोकन, रकस्ाां की पहचान, नरस्र की सववछता,
सोगजनन का पकास, राकान् सोग: ्भगोना, वव्ड, िरफ सपॉड आद्, नरस्र के आक
कीड कीड: एकफडर, ध्पर, कीिर बग, काइटर, ्रकक आद्, कीड क् तसरक् नन्ंति
(भौनतक, सारा्ननक औस जैववक), सप् क् कानक, सारा्ननक उप्ोग को कक कसना,
आद्

व्ावहाासक पाठ्यक
भू्क की पहचान, ्रचंाई रुववधा, सोपि राकगी। अवरंसचना: नरस्र ब्े, पॉ्ि्ीन
बैग, उपकसि, उवस्क, पॉिरहाउर, र्े हाउर, पॉिरडनि, खा्, आद्।

Anoop Dobriyal
Highlight



AMDSC-5 “Indian Traditional Music”
(Additional Multi Disciplinary Skill Course)

Credit: 2
For UG COURSE (III / IV Semester) UNDER NEP-2020

Objective:

The aim of the course is to aware students with the fundamental aspects of
Indian Traditional Music (Classical & Folk). This course provides the basic ideas
and concepts of Traditional Music System of India. Students will get knowledge
about Basic Theory & grammatical terminology of Indian classical& folk music.

(Note:-There will be Three Unit (I-III) of Theory and fourth(IV) Unit of Practical)
Course Raga :-Bilawal, Yaman, Bhairav, Bhupali

Unit I:-Fundamental of Indian Music
(A) Study of the following: -
Sangeet, Naad & its Properties, Shruti, Swar, Saptak , Alankaar, Taan, Taal, Aroh,
Avroh, Pakad, Raag, Jati, Vadi, Samvadi, Anuvadi, Vivadi.

(B) Study of Course: Raga & Theoretical knowledge of Alankar, Swarmalika &
Lakshan Geet in Course ragas.

Unit II :- The Basic Knowledge of Instruments & Study of Taal :-
(A) Introduction & Structure of Tanpura, Sitar,Tabla, Pakhawaz Instruments & Study
& Comparative Study of Teen Taal , Dadra, Kehrwa.

(B) Knowledge of Notation (National Anthem, Vande Mataram), Comparative Study of
Course Raga.

Unit III :- fundamental of Folk Music
(A) Fundamental of Folk Music :-Intorduction , Origin , Structure.
(B) Study about folk music of Uttarakhand :-Sanskargeet, Bajuband & Jagar
( C) Study about Folk Instruments , Types of Instruments:-Tat, Suhir,Ghan, Avanadh.

Unit IV :- Practical/Viva Voce :-
(A) Ability to perform alankar & course Raga & Folk Song.
(B) Knowledge of Taal – Folk & Classical.

Recomnded Books
 Bhatkhande Sangeet Shastra- V. N. Bhatkhande
 Sangeet Visharad- Basant
 Kramik Pustak Mallika- Part I,II,III V. N. Bhatkhande
 Raag Vigyan – V. N. Patwardhan
 Sangeet Bodh – Sharad Chandra Pranjpayee
 Gadhwal ka lok Sangeet :-GovindChatak
 Gahdwal key loaknrityageet :- Dr. ShivanandNauityal
 Gadhwal Key Loak Geeton Mein Raag Raginya :- Dr. Madhuri Barthwal
 Dhunyal :- Govind Chatak



AMDSC-5 "भारतीय पारंपररक संगीत"

(अततररकत बहु विषयक कौशल पाठययक)
य्रेड: 2

एनईपी-2020 क् तहत सनातक कोस् (III / IV स्क्सडर) क् ललए
उद््ेय:

पाठययक का उद््ेय छात् को भारतीय पारंपररक संगीत (शासतीय और लोक) क्
कूलभूत पहलुओं स् अिगत कराना है। यह पाठययक भारत की पारंपररक संगीत
प्ाला क् कूल विचार् और अिधार्ाओं को प्ान करता है। छात् को भारतीय
शासतीय और लोक संगीत क् कूल लसदधांत और वयाकर् संबंधी शब्ािला क् बार्
के जानकारा लकल्गी।
(नोड:- थयोरा की तीन यूतनड (I-III) और पैरकडकल की चौथी (IV) यूतनड होगी)
कोस् राग :- बबलािल, यकन, भैरि, भूपाला

यूतनड I:-भारतीय संगीत क् कूल लसदधांत
(ए) तनमनललिखत का अधययन: -

संगीत, ना् और उसक् गु्, शुतत, सिर, सपतक, अलंकार, तान, ताल,
आरोह, अिरोह, पकाड, राग, जातत, िा्ा, संिा्ा, अनुिा्ा, वििा्ा।
(बी) राग् के अलंकार, सिरकाललका और लक् गीत क् पाठययक राग और
सैदधांततक जान का अधययन।

यूतनड II :- यंत् का बुतनया्ा जान और ताल का अधययन:-

ए) तानपुरा, लसतार, तबला, पखािाज इंस्केरस का पररचय और संरचना और
तीन ताल, ्ा्रा, क्हरिा का अधययन और तुलनातकक अधययन।
बी) नोड्शन का जान (राष्गान, िं्् कातरक), कोस् राग का तुलनातकक
अधययन।
यूतनड III:- लोक संगीत की कौललकता
(ए) लोक संगीत का कूल: - पररचय, उतपवत, संरचना।

(बी) उतराखंे क् लोक संगीत क् बार् के अधययन:-संसकारगीत, बाजूबं् और

जागर
(सी) लोक िादययंत् क् बार् के अधययन, उपकर्् क् पकार: -तड, सुहहर,
घन, अिन्।

यूतनड IV:- पैरकडकल/ कौिखकी

(ए) अलंकार और पाठययक राग और लोक गीत प्शन् करन् की ककता।

(बी) ताल का जान - लोक और शासतीय।



AMDSC-3 Health and Fitness Management
SYLLABUS

For
UG COURSE (I / II Semester)

UNDER NEP-2020
(2 Credit)

Objective: The prime objective of this course is to encourage youths to concentrate
towards health and fitness. It will also help the students to lessen the
mental tension and classroom pressure. There will be two aspects of the
course: The theoretical aspect (one paper of 70 Marks) and the Practical
aspects ( Sessional exam of 30 marks)

Syllabus

1- Health & Hygiene
 Concept, meaning and definition of Health and Health Education
 Dimension of Health.
 Disease- Types & sources
 Personal & Environmental hygiene

2- Sports Nutrition
 Nutrition: Meaning & definition
 Macro & Micro Nutrients
 Common sources of Nutrition
 Hydration, Caloric intake & expenditure

3- Fitness & related terms
 Meaning, definition & Types of Fitness
 Component of Physical Fitness, Role of Physical Fitness in human performance
 Health Related Physical Fitness
 BMI & Assessment of Obesity

4- Sports Injuries
 Common sports injuries
 Types and Causes
 First aid - RICER
 Treatment of Injuries, Recovery process- Therapeutic modalities



उद द्ेश: इस पाठशयक का कुखश उद द्ेश शुवाओं को सवाससश और फिटनदस की ओर
धशान केंद् करनद कद लिए पोरसांस् करना सै। शस छात् को कानलसक ्नाव और कका
कद ्बाव को कक करनद के भी क्् करदगा। पाठशयक कद ्ो पसिू स्गद: सैद्ांं्क
पसिू (70 अंक् का एक पदपर) और वशावसाारक पसिू (30 अंक् की सत परीका)

पाठशयक
1- सवाससश और सववछ्ा: सवाससश और सवाससश लिका की अव्ारणा, अर् और
पारभाषा, सवाससश का आशाक। रोग- पकार और सो्, वशयक्ग् और पशा्वरणीश
सववछ्ा
2- खदि पोषण: पोषण: अर् और पारभाषा, कैयो और सूकक पोषक ्रव, पोषण कद
साकानश सो्, जिशोजन, कैिोरी की काता और वशश
3- फिटनदस और संबंध्् ि्:् अर,् पारभाषा और फिटनदस कद पकार, िारीारक सवाससश
कद घटक, कानव प्िन् के िारीारक सवाससश की भूलकका, सवाससश संबं्ी िारीारक
सवाससश, बीएकआई और कोटापद का आकिन
4. खदि की चोटे: आक खदि चोटे, पकार और कारण, पारलकक धचफकरसा - राइसर
चोट् का उपचार, ठीक सोनद की पफयशा- धचफकरसीश ्ौर-्रीकद



AMDSC-4 Folklores and their cultural context

Credits: 2
For UG COURSE (III / IV Semester) UNDER NEP-2020

Objective:
Main objective of this course is to connect students with different Indian folklores and
their cultural context. The criteria of selection of the genres is based on their
performative and cultural contexts in several parts of the Indian Subcontinent .

Unit 1: Folk Dances and their ritual contexts :
a. Theyyam dance of the Deccan states
b. Lambadi dance of Andra Pradesh
c. Bihu dances of Assam
d. Bhangada dance of Punjab
e. Ghunagroo dance of Kashmir valley
f. Naati dance of Himachal Pradesh
g. Karma dance of bihar, Jharkhand, and Madhya Pradesh
h. Nongkrem dance of Manipur
i. Kabui dance of Nagas

Unit 2. Folk theatre forms and their cultural contexts :
a. Kathakali of Kerala state
b.Ramlila of Ramnagar
c. Jatra theatre of Orissa, Bengal and Assam
d. Lai Haroba of Manipur
e. Chhau theatre of Purulia, Mayrbhanj and Saraikela
f. Tamasha theatre of Maharashtra
g. Bhagwtrmela of Andrapradesh and Telangana
h. Pandava theatre of Uttrakhand
i. Yaksgaan theatre of Karnataka

Unit 3. Fairs and festivals of India: their social contexts
a Bihu festivals of Assam
b.Pongal festival of Tamilnadu
c. Onam mfestival of Kerala
d. Pushkar Mela
e.Kullu Dashhara
f.Lohari festival of Punjab
g.Losar festival of Laddakh and Lahol valley
h. Bhavai and Navratra festival of Gujrat
i. Navratra celebrations of Bengal
J. Ganpati Bappa festival of Maharastra



Unit 4: Folk songs and their narrative contexts:
a.Biraha and Vidisia of Bihar
b. romantic and spiritual Lavanis of Maharastra
c. Sufi songs of Punjab
d. Maand singing of Rajsthan
e.Jaagar songs of Uttarakhand
f.Baul songs of Bengal
g. Holi singing of Mathura
h.Bartari narrative of Haryana

Suggested readings:
1. Kapila Vatsyayan.Traditions of Indian Folk Dance.New Delhi: Indian Book

Company,1977
2. M.D. Muthukumaraswamy and Molly Kaushal ,eds. Folklore, Public Sphere and Civil

Society. New Delhi: IGNCA, 2004
3. Hildegard L. Spreen. Folk Dances of South India.London: Oxford University Press, 1948
4. Kapila Vatsyayana. Traitional Indian Theatre: Multiple Streams.New Delhi: National

Book Trust , India, 1980
5. D.R. Purohit . Uttarakhand ki Lokkalyein avam Uske Kalakar. Lucknow : Sanskriti Vibhag

1995
6. Arvind Gupta. Festivals of India.New Delhi: Publication Dn., 2021

AMDSC-4 लोकगीत और उनका सांसकक ृतक संदर्
क्रेड: 2

एनईपी-2020 क् तहत यूजी (सनातक-पूर)् कोस् (III / IV स्म्सडर) क् ललए

उदद्ेय:
इस पाठयकम का मुखय उदद्ेय छात् को वरलरनन रारतीय लोककथाओं और उनक्
सांसकक ृतक संदर् स् जोडना है। शैललय् क् चयन का मानदंे रारतीय उपमहादरीप क् कई
हहसस् मे उनक् पदशन् और सांसकक ृतक संदर् पर आधाररत है।

यूृनड 1: लोक नकतय और उनक् अनुष्ान संदर:्
(a) दककन राजय् का थ्ययम नकतय
(b) आंध पद्श का लम्ाेी नकतय
(c) असम क् ब्हू नकतय
(d) पंजा् का रांगडा नकतय
(e) केमीर घाडी का घुंघर नकतय
(f) हहमाचल पद्श का नाडी नकतय
(g) ब्हार, झारखंे और मधय पद्श का कमा् नकतय
(h) मणिपुर का न्गक्म नकतय



(i) नागासो का का्ुई नकतय

इकाई 2. लोक रंगमंच क् रप और उनक् सांसकक ृतक संदर:्
(a) क्रल राजय की कथकली
(b) रामनगर की रामलीला
(c) उडीसा, ्ंगाल और असम क् जाता रंगमंच
(d) मणिपुर क् लाई हारो्ा
(e) पुरललया, मयूररंज और सरायक्ला क् छऊ थथएडर
(f) महाराष् का तमाशा थथएडर
(g) आंधपद्श और त्लंगाना क् रगरतम्ला
(h) उतराखंे क् पांेर रंगमंच
(i) कना्डक का यकगान थथएडर

यूृनड 3. रारत क् म्ल् और तययहार: उनक् सामाजजक संदर्
(a) असम का एक ब्हू तयोहार
(b) तलमलनाेु का प्गल तयोहार
(c) क्रल का ओिम तयोहार
(d) पुषकर म्ला
(e) कुललू दशहरा
(f) पंजा् का लोहारी तयोहार
(g) लददाख और लाहोल घाडी का लोसार तयोहार
(h) गुजराती का ररई और नररात पर्
(i) ्ंगाल क् नररात समारोह
(j) गिपृत ्पपा महाराष् का तयोहार
यूृनड 4: लोक गीत और उनक् कथा संदर:्
(a) ब्हार का ब्रहा और वरहदलसया
(b) महाराष् क् रोमांहडक और आधयाजतमक लारिी
(c) पंजा् क् सूफी गान्
(d) राजसथान का मांे गायन
(e ) उतराखंे क् जागर गीत
(f) ्ंगाल क् ्ाउल गीत
(g) मथुरा का होली गायन
(h) हररयािा का ्रतारी आखयान
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